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{ŀ ƳŀƧŜǎǘŞΣ ƭΩ!ǊōǊŜ Les Cèdres du Liban vont profiter de la 
ǾƻƎǳŜ Řǳ ƧŀǊŘƛƴ ŀƴƎƭŀƛǎ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǾƛǘŜǊ Řŀƴǎ 
les parcs du XVIIIème siècle.

Leurs silhouettes convenant idéalement au 
style romantique alors à la mode.

Celui du Jardin des Plantes à Paris 
est le 1er planté en France (289 ans)



vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŀǊōǊŜ Κ

Les arbres se caractérisent par 
une croissance en épaisseur de 
leur tronc, ce qui favorise leur 
développement en hauteur et la 
ramification des branches leur 
permettant d'augmenter la 
capacité d'exploitation de 
l'espace aérien.

Cette caractéristique, associée 
à la position des feuilles sur 
plusieurs niveaux leur 
permettant de multiplier la 
surface d'échange pour la 
photosynthèse.



vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊşǘ ƛƴŘƛƎŝƴŜ ƻǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Κ

Une forêt indigène ou forêt 
primairede plus de 1200 km²:

résultat de processus naturels, 
sans intervention humaine. 

Le groupement végétal est 
tellement ancien qu'on ne peut 
présupposer de son caractère 
natif.

Forêt indigène ou forêt primaire de Bialowieza (Pologne)



Est-ce que nos forêts sont indigènes ?

CƻǊşǘ ŘŜ tƛƴ ŘΩ!ƭŜǇ ƻǳ tƛƴ ōƭŀƴŎ Ł [ŀ wƻǉǳŜ-sur-Pernes



Oui, pour la réserve biologique intégrale du Mont Ventoux

Des hêtres candélabres 
de plus de 400 ans !



bƻƴΣ ǇƻǳǊ ƴƻǎ ŦƻǊşǘǎ ŘŜ tƛƴ ŘΩ!ƭŜǇ

{ŜƳƛǎ ƴŀǘǳǊŜƭ ŘŜ tƛƴ ŘΩ!ƭŜǇΣ 
espèce pionnière des massifs 
forestiers en dessous de 800m 
(La Roque-sur-Pernes)



Régénération de la forêt après incendie :

EǘŀƎŜ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Υ Ǉƛƴ ŘΩ!ƭŜǇΣ

Etage sous-supérieur : chênes* vert et 
pubescent,

Etage intermédiaire : laurier tin, genêt 
ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜΣ ƎŜƴŞǾǊƛŜǊ ŎŀŘŜΣ chèvrefeuille

Etage inférieur : cistes, fragon faux-
houx, rouvet ōƭŀƴŎΣ ǎŀƭǎŜǇŀǊŜƛƭƭŜΣ ŜǘŎΧ 

¢ŀƛƭƭƛǎ ŘŜ ŎƘşƴŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝǘ ǇǳōŜǎŎŜƴǘǎ ǎƻǳǎ ŦǳǘŀƛŜ ŘŜ tƛƴ ŘΩ!ƭŜǇ
    (La Roque-sur-Pernes)

* Le Geai des chênes dissémine les 
ŎƘşƴŜǎ Řŀƴǎ ƴƻǎ ŦƻǊşǘǎ ŘŜ tƛƴ ŘΩ!ƭŜǇ



bƻǎ ŦƻǊşǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ƳŜƴŀŎŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŜȄƻǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ 
deviennent invasives et prendront rapidement la place des espèces indigènes

/ΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ Faux vernis du 
Japon ou Ailante glanduleux 
introduit au XVIIIème siècle 
ŎƻƳƳŜ ŀǊōǊŜ ŘΩƻǊƴŜƳŜƴǘ ǉǳƛ 
ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ ƳŀǎǎƛŦǎ Η

Avenue Jean Moulin à Carpentras 



vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŦƻǊşǘ ǳǊōŀƛƴŜ Ŝǘ ƛƴŘƛƎŝƴŜ Κ

Dans une forêt urbaine et 
indigène, la nature est laissée 
en libre évolution de manière 
à créer un réel écosystème* !

*Composé de végétaux, de 
champignons, de bactéries et 
ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ Η

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŞŎǊƛƴ ŘŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Η
Urban forest



De la pleine nature en centre ville ?

9ƴ ǾƛƭƭŜΣ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ǘƻǳŦŦǳ ŘŜǎ ŦƻǊşǘǎ 
indigènes et leur diversité 
ŘΩŜǎǎŜƴŎŜǎ ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ 
ŘΩǳƴ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄΦ

Dans les parcs où les arbres 
restent très espacés les uns des 
autres, cette installation est plus 
aléatoire.

Urban forest



¦ƴŜ ŦƻǊşǘ ǳǊōŀƛƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴ ǇŀǊŎ Η

Dans un parc ou un jardin public, 
ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘ ǇŀǊ 
les interventions humaines 
répétées comme :

- le terrassement,

- la taille des haies, des arbres,

- la tonte des pelouses,

- ƭŜ ŘŞǎƘŜǊōŀƎŜ ŘŜǎ ŀƭƭŞŜǎΣ ŜǘŎΧ



Pourquoi créer une forêt dans les villes ?

refroidir 
le centre urbain respirer 

un air plus pur

réduire 
les inondationsrestaurer 

la biodiversité

En résumé, améliorer la qualité de vie et le bien être des citadins !



La forêt urbaine, un moyen efficace pour réguler les pics de chaleur par évaporation de 
ƭΩŜŀǳ ƭƛǉǳƛŘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŝǾŜ ŘŜǎ ŀǊōǊŜǎ Ŝƴ ǾŀǇŜǳǊ όŜŦŦŜǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴύ

Thermicité satellitaire (en Août 2020)
Ici à Paris, les espaces boisés en bleu affichent des T° entre 4 et 8°
inférieures aux espaces bâtis (ou minéraux) en orange et rouge.

5Ŝǎ ŀǊōǊŜǎ ŘΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ǇƭŀƴǘŞǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ мпƳ ǊŜŦǊƻƛŘƛǘ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ όŀǊōǊŜǎ Ҍ ŀǊōǳǎǘŜǎ Ҍ ŎƻǳǾǊŜ ǎƻƭύΦ 9ƴ 9ǘŞΣ
la baisse de T° sera de 2° Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ ǎƻǳǎ ǳƴ ŀǊōǊŜ ŘΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘ ŎƻƴǘǊŜ пΣр° sous un groupement arbres / arbustes / 
couvre sol.



[ŀ ŦƻǊşǘ ǳǊōŀƛƴŜΣ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǇƻǳǊ ǊŞƎǳƭŜǊ ƭŜǎ ǇƛŎǎ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛǊ

En Eté,  une baisse moyenne de T° de 2° est ressentie  dans un rayon de 100 m 
ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ōƻǎǉǳŜǘ ŘΩŀǊōǊŜǎ Η



La forêt urbaine selon le Dr. Akira Miyawaki

Botaniste japonais né en 1928, 
expert en écologie végétale, 
ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜ ŘŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ 
de la naturalité des forêts.

Il défend depuis les années 1970 la 
valeur des forêts indigènes et 
ƭΩǳǊƎŜƴǘŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭŜǎ ǊŜǎǘŀǳǊŜǊΦ

Ses premiers résultats de terrain ont 
montré que les forêts sans activité 
humaine poussaient rapidement et 
ǎǳǊǘƻǳǘ ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊŝǎ 
bonne résilience écologique.

Au Japon, les arbres sont vénérés 
ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΧ



Au Japon, la forêt est un patrimoine protégé depuis son origine

Le bain de forêt ou « Shinrin-yoku» est une thérapie très prisée par les japonais

Au Japon, 54% des forêts sont classées comme des forêts indigènes où la biodiversité des 
espèces est préservée !



Comparativement, en France où 30 % du territoire métropolitain est occupé par 
du sapin de Douglas et du chêne pédonculé en monoculture forestière !



Son idée de génie :

мΦ 5ƛǎǇƻǎŜǊ Ŝƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ « banque 
de grainesη ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ indigènes permanente.

2. Elaborer un plan de restauration des 
forêts* indigènes

ϝ5ΩŀōƻǊŘ ŀǳ WŀǇƻƴΣ Ǉǳƛǎ Ŝƴ ¢ƘŀƠƭŀƴŘŜΣ Ŝƴ 
LƴŘƻƴŞǎƛŜΣ Ŝƴ aŀƭŀƛǎƛŜΣ Ŝƴ /ƘƛƴŜΧ

Les jardins des temples ont permis la 
conservationd'essences de la forêt primaire 
japonaise et serviront de porte graines.

Pour le Dr. Miyawaki, il faut retrouver les essences autochtones et les 

gènes d'arbres descendants de la forêt primaire.



À partir des années 1970, la méthode a été 

testée avec succès dans presque tout le Japon 

et souvent sur des substrats difficiles.

« Sur les 550 emplacements de nos plantations à 
travers le Japon, nous ne voyons pas un seul échec. 
Nous avons réussi à restaurer les forêts indigènes de 
la zone tempérée froide à la zone de forêt tropicale». 
A. Miyawaki 1999



Dès les années 1990, les microforêts Miyawaki ont été 
ǘŜǎǘŞŜǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ǉŀȅǎ Ŝǘ ǎƻǳǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŎƭƛƳŀǘǎΣ 
les résultats sont toujours surprenants !



À partir de 1998, un chantier gigantesque pour le Dr. Miyawaki : 

La re-forestation des abords de laGrande Muraille de Chine, soit 400 000 arbres !  

Quercus mongolica, une espèce de 
chêne indigène en Chine, abondamment 
replantée pour restaurer la forêt aux 
abords de la Grande Muraille de Chine.



Les clés de réussite de la méthode Miyawaki en 6 étapes :

1. Étude rigoureuse du site                                          4.    Germination en pépinière

нΦ   wŜǇŞǊŀƎŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ƴŀǘƛǾŜǎ όƛƴŘƛƎŝƴŜǎύ                рΦ     tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƭ 

3.    Collecte de graines                                          6.    Plantation comme une forêt naturelle



À Lyon, depuis 2021, une cinquantaine de microforêts Miyawaki ont été 
implantées dans tous les arrondissements

1. Plantation

Les jeunes plants forestiers* sont plantés très serrés, soit 3 plants par m2. 

hōƧŜŎǘƛŦ Υ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ όǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜύ Ŝǘ Şradiquer les 
espèces invasives régulièrement (une fois par mois et pendant trois saisons). 

5ŀƴǎ ƭŜǳǊ ŎƻǳǊǎŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǘǎ ǇƻǳǎǎŜƴǘ ŘΩм ƳŝǘǊŜ ǇŀǊ ŀƴ Η

*plants résistants à la 
chaleur et à la 
sécheresse comme :
ƭΩŞǊŀōƭŜ ŘŜ aƻƴǘǇŜƭƭƛŜǊΣ
ƭŜ ǎŀǇƛƴ ŘΩ9ǎǇŀƎƴŜΣ
ƭŜ ŎŝŘǊŜ ŘŜ ƭΩ!ǘƭŀǎΦ



[ȅƻƴ ǎǳƛǘŜΧ

2. Sélection des plus résistants

En entremêlant leurs racines, 
les végétaux collaborent entre 
eux, ils se protègent. 

Toutefois les plus adaptés 
prennent le dessus sur les 
autres, une sélection naturelle 
ǎΩƻǇŝǊŜΦ 

Après 3 ans, la forêt est 
autonome, le désherbage et 
ƭΩƛǊǊƛƎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇƻƛƴǘ ƴŜ ǎƻƴǘ 
plus nécessaires.

Urban forest



Lyon suite et fin

3. Expansion des arbres

En seulement 20 ans 
ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΣ ƭŀ microforêt 
Miyawaki lyonnaise 
devrait devenir une 
écosystème luxuriant ! 

Urban forest



Paris, Lyon, Toulouse, Nantes, Bordeaux, Mulhouse sont les villes 
pionnières de cette méthode de reforestation naturelle

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Σ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
anciennes microforêts 
Miyawaki ont 6 ans, 

et nous pouvons déjà faire les 
observations suivantes :

- ŘŜǎ ǘǊƻƴŎǎ Ǉƭǳǎ Ŧƛƴǎ ǉǳΩǳƴŜ 
forêt classique,

- les espèces les plus 
rustiques vis-à-vis du sol et 
du climat dominent.

  



Le nombre restant de «vrais arbresη ŘΩǳƴŜ microforêt Miyawaki dépendra des 
essences plantées, mais il sera vraisemblablement beaucoup plus faible que le 
ǇŜǳǇƭŜƳŜƴǘ ƛƴƛǘƛŀƭ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ Řǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾǊŀ ǎǳōƛǊΦ



Compte tenu des évènements climatiques extrêmes présents et à venir, il y a un 
ǊƛǎǉǳŜ ǉǳΩǳƴŜ microforêt Miyawaki ǊŜǎǎŜƳōƭŜ Ǉƭǳǎ Ł ǳƴ ōƻǎǉǳŜǘ ǘǊŝǎ ǘƻǳŦŦǳ ǉǳΩŁ 
une vraie forêt !

Malgré tout, ces bosquets 
constitueront des ilots de 
fraîcheur et de refuge pour la 
biodiversité dans les villes.

 

Une fausse bonne idée : les essences susceptibles de supporter chaleur 
et sécheresse pourraient être plantées comme le Kurrajong originaire 
ŘΩ!ǳǎǘǊŀƭƛŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƛƭ ƴŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊŀ Ǉŀǎ ǳƴŜ ¢° en dessous de -5° 
et même -1° sur jeune plant !



" /ŀǊǇŜƴǘǊŀǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜǎǎŜƴŎŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ 
sécheresse ont déjà été plantées en arbres isolés ou en arbres 
                                                                                                    ŘΩŀƭƛƎƴŜƳŜƴǘΦ

�&� �À�]���Œ�����[���u� �Œ�]�‹�µ����
(Rue du Fer à cheval)

Margousier à feuilles de frêne
    (Av. Pierre de Coubertin)

Micocoulier de Provence
        (Place de Verdun)

Robinier
 (Place de Verdun)

Catalpa
 (Av Georges Clémenceau)

Chêne vert
 (Place de Verdun)

EXOTIQUE

EXOTIQUE

INTRODUIT
  (en 1700)

INTRODUIT
  (en 1600)


