Vegetaliser les espaces urbains :
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les parcs du XVIlleme siecle.
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Leurs silhouettes convenant idéalement
style romantique alors a la mode.

Celui du Jardin des Plantes a Paris
est le B planté en France (289 ans)
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Les arbres se caracterisent par
une croissance en epaisseur de
leur tronc, ce qui favorise leur
developpement en hauteur et la
ramification des branches leur
permettant d'augmenter la
capacité d'exploitation de
I'espace aérien.

Cette caracteristique, associée
a la position des feuilles sur
plusieurs niveaux leur
permettant de multiplier la
surface d'échange pour la
photosynthese.

siihouelte

ND N.




Une forétindigene ou forét

primairede plus de 1200 km2: ;3 ;.
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Estce que nos foréts sont indigenes ?
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Ouli, pour la réserve biologique intégrale du Mont Ventou

Des hétres candélabres
de plus de 400 ans !
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espece pionniere des massifs
forestiers en dessous de 800m
(La Roqusesur-Pernes)




Régénération de la forét apres incendie
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Etage sousupérieur chénes* vert et
pubescent,

Etage intermédiaire : laurier tin, genét @
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(La Roquesur-Pernes)

* Le Geai des chénes dissémine les
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deviennent invasives et prendront rapidement la place des especes indigenes

AW NG NI R
| QS &0 FEaBx vérisidu R d: | R o WV ' 1
Japonou Ailante glanduleux - R ,
introduit au XVIlleme siecle_
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Dans une forét urbaine et . 3?2 ke &
indigene, la nature est laissee - = ‘i
en libre évolution de maniere “f "?

a creer un reel écosysteme* ! -~

*Composé de vegetaux, de
champlgnons de bactéries et
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De la pleine nature en centre ville ?
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Dans les parcs ou les arbres
restent tres espaces les uns des —

autres, cette installation est plus
aléatoire. |
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Dans un parc ou un jardin public
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les interventions humaines
repetées comme :

- le terrassement,
- la taille des haies, des arbres,
- la tonte des pelouses,
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Pourqguol créer une foret dans les villes ?

refroidir
le centre urbain respirer

un air plus pur
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la biodiversité %,
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En résumé, améliorer la qualité de vie et le bien étre des citadins !



La forét urbaine, un moyen efficace pour reguler les plcs de chaleurpar évaporatiol
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Consommation
I~ de chaleur
| Consommation Thermicité satellitaire (en Aolt 2020)
d'eou liquide (+ Ici & Paris, les espaces boisés en bleu affichent es® 4 et 8

 + litres fjour)

inférieures aux espaces batis (ou minéraux) en orange et rouge

5Sa& | NbNbBa F“mlt)\zlyévéyﬂ L I yiSa (2dza fSa mMnY NBFNRA
la baisse deTserade 2SSy Y2eéSyy S &a2dza dzy I NIsdNSun Bripdmerd aftfsey Sagbustesd 2 Y
couvre sol.
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Efficace contre les
ilots de chaleur...

Rayonnement Rayonnement
solaire réfracté = albedo

100%

tayonnement
% ansmis
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... et contre la pollution urbaine

Filtre

« oxydes d'azote (NO2)
* 0ZOne

+ dioxyde de soufre

« monoxyde de carbone

Fixe les particules
fines de diesel

Emet
» pollens
* |SOpréne
» monoxyde de carbone
*» pZONE
» particules en suspension

: Produit de l'oxygéne pur

[ Relache du COz la nuit Pl

En Eté, une baisse moyenne dedé* Z est ressentle dans un rayon de 100 m
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La forét urbaine selon le Dr. Akvlayawaki

Botaniste japonais né en 1928,
expert en ecologie végetale,
aLISOALFfAEGS RSa 4
de la naturalité des foréts.

|| défend depuis les annees 1970 la
valeur des foréts indigenes et

f Qd&ZNBASY (S ySOSaahi
Ses premiers résultats de terrain ont
montré que les foréts sans activité
humaine poussaient rapidement et
adzNI2dzi FlLFAAFASYD
bonne resilience écologique.

Au Japon, les arbres sont véneres
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Au Japon, la forét est un patrimoine protége depuis son origine

Lebainde forét ou « Shinrinryoku» estunethérapietres priséepar lesjaponais

Au Japon, 54% des foréts sont classées comme des foréts indigenes ou la biodiversité
especes est préservée !



Comparativement, en France ou 30 % du territoire métropolitain est occupée
du sapin de Douglas et du chéne pédonculé en monoculture forestiere !




Pour le Dr. Miyawaki, il faut retrouver les essences autochtones et les
genes d'arbres descendants de la forét primaire.

Son idee de genie :
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2. Elaborer un plan de restauration des
foréts* indigenes
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Les jardins des temples ont permis la
conservatiord'essences de la forét primair
japonaiseet serviront deporte graines.



Campus de Yokohama, Japon

1999-15m

1982 -30cm 1998 -15m

A partir des années 1970, la méthode a été
testée avec succes dans presque tout le Japon
et souvent sur des substrats difficiles.

« Sur les 550 emplacements de nos plantations a
travers le Japon, nous ne voyons pas un seul échec.
Nous avons réussi a restaurer les foréts indigenes de
la zone temperée froide a la zone de forét tropicale
A.Miyawaki1l999




Des les années 1990, lescroforétsMiyawakiont été
uSaus$SSa RIFya RQlI dziNba LI
les résultats sont toujours surprenants !

2011-30cm 2012-15m

Ecole de Barvaux, Belgique

Succession

naturelle L. Communauté Communauté Communauté Forét Forét mature

necessitant d'herbes d'herbes  de buissons d'essences d'arbres
200 ans annuelles  persistantes pionniéres et mixtes
secondaires

Méthode X 2 :
Miyawaki [ Jeune forét Foret quasi-
mixte native d'arbres

mixtes

Figure 2 — Comparaison entre la théorie classique de succession et celle induite par la méthode Miyawaki
[Adapté de] (Miyawaki, 2004)
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2016 -30cm 2019-35m




A partir de 1998, un chantier gigantesque pour leNDiyawaki:

La e-forestation des abords de [@rande Murallle de Chine, soit 400 000 arbres !

Quercusnongolicaune espece de
chéne indigene en Chine, abondammen
replantée pour restaurer la forét aux
abords de la Grande Muraille de Chine.



Les clés de réussite de la méthddeyawakien 6 etapes :

1. Etude rigoureuse du site
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4. Germination en pépiniere
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A Lyon, depuis 2021, une cinquantainendieroforétsMiyawakiont été
Implantées dans tous les arrondissements

1. Plantation

Lesjeunesplants forestiers* sont plantes tres serrés, soit 3 plants par m2.
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especes invasivesgulierement (Ine fois par mois et pendant trois saisons).
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*plants résistants a la
chaleur et a la

secheresse comme :
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2. Selection des plus resistants

En entremélant leurs racines,
les végetaux collaborent entre
eux, ils se protegent.

Toutefois les plus adaptes
prennent le dessus sur les
autres, une selection naturelle
aQ2LIS NBO

Apres 3 ans, la forét est
autonome, le désherbage et _
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plus necessaires.
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Paris, Lyon, Toulouse, Nantes, Bordeaux, Mulhouse sont les villes
pionnieres de cette methode de reforestation naturelle
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Le nombre restant de wais arbres) R Onitlayferét Miyawakidépendra des
essences plantées, mais il sera vraisemblablement beaucoup plus faible qu
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Compte tenu des evenements cllmathues extremes présents et a venir, il y
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une vraie forét |

Malgré tout, ces bosquets
constitueront des ilots de
fraicheur et de refuge pour la
biodiversité dans les villes.

Une fausse bonne idée : les essences susceptibles de supporter ¢
et secheresse pourraient étre plantées comm&ilarajongoriginaire
RQ! dzZ2a G N> £t ASSE YI A& I 00 S¢nidesdoyis disT
et méme-1° sur jeune plant !
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secheresse ont deja ete plantées en arbres isolés ou en arbres
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Robinier
(Place de Verdun)

Margousier a feuilles de fréne
& A] E [u E]Jp (Av. Pierre de Coubertin)

(Rue du Fer a cheval)

Catalpa
(Av Georges Clemenceau)

Micocoulier de Provence Chéne vert
(Place de Verdun) (Place de Verdun)



